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Autunno (02 ottobre-01 dicembre)| Anno Scolastico 202392024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI

COLAZIONE Pane e cioccolato Yogurt alla frutta Biscotti e succo di frutta Crostata alla marmellata Frutta fresca(biscotto)
Pasta al pomodoro Riso alla zucca gialla Pasta pomodoro e olive GrEe)Cl Iegt;)r;\rl‘:on oS! Pasta al pesto invernale
| Filetto di platessa alla mugnaia Straccetti di maiale agli aromi Omelette al forno Rollé di tacchino Prosciutto cotto
1° SETTIMANA
Carote al burro Piselli olio Spinaci saltati Finocchi gratinati Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Biscotti e succo di frutta Pane e olio Torta Frutta fresca(biscotti) Yogurt alla frutta
Minestrone di verdure con farro Pasta al ragu di lenticchie Riso al profumo di mare Gnocchi di patate al pomodoro Vel :;rzlssteiilcl)con pane
Roastbeef Tonno all’olio Bocconcini di parmigiano Uovo sodo con salsa verde Bocconcini di pollo dorati
2° SETTIMANA SNTCET - 7
Patate prezzemolate Fagiolini al limone Insalata verde Carote saltate Bietole all’agro
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Pane e marmellata Frutta fresca(biscotto) Yogurt alla frutta Succo di frutta e biscotti Torta
Pasta alla carrettiera Ravioli burro e salvia Crema di carote e zucca con orzo Pasta aglio e olio Minestra in brodo vegetale
Straccetti di tacchino alla salvia Involtini di prosciutto e formaggio Pollo arrosto Filetto di merluzzo gratinato al Crocchette di bovino al pomodoro
3° SETTIMANA al forno forno
Insalata mista Radicchio in insalata Patate arrosto Tris di verdure al forno Broccoli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Frutta fresca (biscotto) Crostata alla marmellata Pane e cioccolata Yogurt alla frutta Pane e olio
Riso alla crema di porri Crema di verdure con farro Pasta all’amatriciana Vellutata di patate e zafferano Tortellini al pomodoro
| Mozzarella Frittata di patate Polpette di nasello al forno Arista al forno Sformatino di verdure di stagione
4° SETTIMANA Finocchi file e mais Carote in pinzimonio Broccoli all’aglio Piselli rifatti Fagiolini alla contadina

Frutta fresca
Pane Toscano

Frutta fresca
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Frutta fresca
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Frutta fresca
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Frutta fresca - yogurt
Pane Toscano
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Autunno (02 ottobre-01 dicembre)| Anno Scolastico 202392024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI

COLAZIONE Frutta fresca(biscotto) Pane e cioccolato Yogurt alla frutta Biscotti e succo di frutta Crostata alla marmellata
Pasta al pesto invernale Pasta al pomodoro Riso alla zucca gialla Pasta pomodoro e olive ClrEe e Iegt:)r:rl];on eresie]
| Prosciutto cotto Filetto di platessa alla mugnaia Straccetti di maiale agli aromi Omelette al forno Rolle di tacchino
5° SETTIMANA
Insalata mista Carote al burro Piselli olio Spinaci saltati Finocchi gratinati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Yogurt alla frutta Biscotti e succo di frutta Pane e olio Torta Frutta fresca(biscotti)
Vellutata di piselli con pane arrostito ~ Minestrone di verdure con farro Pasta al ragu di lenticchie Riso al profumo di mare Gnocchi di patate al pomodoro
Bocconcini di pollo dorati Roastbeef Tonno all’olio Bocconcini di parmigiano Uovo sodo con salsa verde
6° SETTIMANA Bietole all’agro Patate prezzemolate Fagiolini al limone Insalata verde Carote saltate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Torta Pane e marmellata Frutta fresca(biscotto) Yogurt alla frutta Succo di frutta e biscotti
Minestra in brodo vegetale Pasta alla carrettiera Ravioli burro e salvia Crema di carote e zucca con orzo Pasta aglio e olio
Crocchette di bovino al pomodoro Straccetti di tacchino alla salvia il €l B s B ek e Pollo arrosto AR CH (Y2 Rl 2]
7° SETTIMANA al forno forno
Broccoli saltati Insalata mista Radicchio in insalata Patate arrosto Tris di verdure al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano Pane Toscano
COLAZIONE Pane e olio Frutta fresca (biscotto) Crostata alla marmellata Pane e cioccolata Yogurt alla frutta
Tortellini al pomodoro Riso alla crema di porri Crema di verdure con farro Pasta all’amatriciana Vellutata di patate e zafferano
|  Sformatino di verdure di stagione Mozzarella Frittata di patate Polpette di nasello al forno Arista al forno
8° SETTIMANA Fagiolini alla contadina Finocchi fileé e mais Carote in pinzimonio Broccoli all’aglio Piselli rifatti
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Pane Toscano
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